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Cleanser 5700P 250 ml 

pH Neutralizer 5710P 250 ml 

Exfoliator 20 5720P 50 ml 

Exfoliator 30 5730P 50 ml 

Exfoliator 40 5740P 50 ml 

Exfoliator 60 5760P 50 ml 
 

EXFOLIATION SYSTEM è un sistema speciale per il trattamento della pelle 
a base di acidi della frutta.  

Questo metodo, ad azione profonda, è in grado di rimuovere le irregolarità 
dalla superficie della pelle: macchie, piccole rughe, colorito “spento” e 
stanchezza. Il risultato appare subito visibile: la pelle rimane più fresca, più 
giovane, più uniforme e compatta. 

Poiché si parla di un trattamento peeling intensivo, EXFOLIATION SYSTEM 
può essere applicato solo da un estetista qualificata e formata. Dopo 
un’analisi accurata della pelle, si decide la concentrazione e il tempo di posa 
dei singoli prodotti. Ci si deve assicurare, inoltre, un appropriato post-
trattamento: ciò comprende, soprattutto, l’applicazione, vincolante, di un’alta 
protezione solare quotidiana sulla pelle appena trattata con EXFOLIATION 
SYSTEM.  

La pelle ideale ha pori sottili ed è morbida e liscia.  

È elastica, ben idratata ed ha una buona microcircolazione. 

Il film idrolipidico insieme ad una 
normale struttura dell’epidermide 
determinano una barriera protettiva 
contro l'ambiente esterno. 

Sfortunatamente, l'ambiente esterno 
sottopone spesso questa barriera a forti 
sollecitazioni con conseguenti effetti 
indesiderati sulla pelle.  

Macchie scure e piccole rughe causate 
dalla secchezza sono spesso i segni 
visibili dello stress estivo.  

Non di rado, punti neri e imperfezioni 
riflettono una scarsa attenzione della 
beauty-routine domiciliare. 

Inoltre l’assorbimento dei cosmeceutici 
sotto forma di concentrati, creme e 
maschere può essere ottimale solo se la 
pelle è preparata al meglio. 

EXFOLIATION SYSTEM è il protocollo 
perfetto per migliorare l’aspetto e 
ripristinare la corretta barriera della pelle 
e favorire l’ottima penetrazione dei 
principi attivi applicati successivamente 

 

 

EXFOLIATION SYSTEM 
UN METODO DI TRATTAMENTO PROFESSIONALE 
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IL NATURALE PROCESSO DI ESFOLIAZIONE DELLA PELLE 
La pelle umana si rinnova continuamente attraverso la divisione cellulare. Lo strato inferiore 
dell'epidermide (strato basale) è costituito da cellule che con la loro rapida moltiplicazione spingono 
gradualmente verso  l'alto le nuove cellule prodotte. Sulla loro strada subiscono una serie di 
modificazioni che le portano a diventare dei “gusci piatti” ripieni di cheratina (una proteina impermeabile 
all’acqua). Dopo circa 4 settimane, hanno raggiunto la superficie cutanea e sono completamente 
corneificate (processo di cheratinizzazione). Disposte in una formazione a tegola, queste cellule ora 
formano lo strato corneo esterno e fungono da protezione, come il tetto di una casa (cellule morte). La 
pelle produce circa 0,5 kg di cellule cornee all'anno che vengono via via fatte cadere, lasciando il posto 
a quelle nuove. 
Purtroppo, il processo di esfoliazione naturale della pelle non procede sempre così bene. Ci sono 
alcuni tipi di pelle in cui le cellule cornee si accumulano per una serie innumerevole di fattori come 
l’invecchiamento, la malattia, lo stress, lo smog, etc. La pelle diventa spessa e perde la sua lucentezza. 
I pori si chiudono e le discromie cutanee possono presentarsi con facilità. 
Tuttavia, le cellule morte in eccedenza possono essere sciolte e rimosse con l'ausilio degli acidi della 
frutta. In questo modo, lo strato di cellule morte diventa più sottile e più attivo, inoltre viene stimolata la 
rigenerazione al livello dello strato basale. 
 
COSA SONO GLI ACIDI DELLA FRUTTA? 
Alfa-idrossiacidi (acido glicolico, malico, citrico, tartarico) e beta-idrossiacidi (acido salicilico) 
appartengono ad un gruppo di sostanze frequentemente indicate come acidi della frutta, poiché si 
trovano naturalmente in diversi frutti e piante ad uso alimentare. Essi sono atossici e biodegradabili. 
Alfa-idrossiacidi (AHA) e beta-idrossiacidi (BHA) sono utilizzati con successo nei cosmetici per creare 
un peeling chimico della pelle. Al contrario degli acidi utilizzati per scopi medicinali come l’acido di 
vitamina A, gli AHA e BHA possono essere utilizzati in modo più controllato e meno pericoloso. 
 
QUALI AHA COMPONGONO EXFOLIATION SYSTEM? 
EXFOLIATION SYSTEM di JANSSEN COSMETICS si compone di cinque prodotti contenenti acidi e 
un neutralizzatore.  
Gli acidi di EXFOLIATION SYSTEM sono certificati e vengono definiti “nature identical”, perché 
hanno la stessa struttura molecolare degli acidi della frutta che si trovano naturalmente, ma sono di 
sintesi. Quindi acido glicolico, malico, citrico, tartarico e acido salicilico sono purissimi, come quelli 
che si estraggono in natura, ma senza nessuna impurezza che l’estrazione dal frutto può 
inesorabilmente portarsi dietro. 
La combinazione equilibrata di tutti questi acidi è ciò che rende EXFOLIATION SYSTEM unico ed 
estremamente efficace e sicuro.  
La sua eccellente tollerabilità cutanea è dovuta al tamponamento dei valori di acidità che non scendono 
mai sotto il pH 3.6. Questi valori di pH impediscono effetti collaterali indesiderati, come ustioni 
chimiche, mentre l'effetto degli acidi della frutta viene mantenuto inalterato. 
Questa buona tollerabilità cutanea, se tutto viene usato secondo le istruzioni, è stata 
dermatologicamente testata e confermata. 
  

EXFOLIATION SYSTEM  

Cleanser  (valore pH 4.2) Contenuto acido: 1,6%, miscela di acido glicolico, malico, citrico, tartarico e salicilico 
 
Exfoliator 20 (valore pH 4.2) Contenuto acido: 20%, miscela di acido glicolico, malico, citrico e tartarico 
 
Exfoliator 30 (valore pH 3,6) Contenuto acido: 30%, miscela di acido glicolico, malico, citrico e tartarico 
 
Exfoliator 40       (valore pH 3,6) Contenuto acido: 40%, miscela di acido glicolico, malico, citrico e tartarico 

Exfoliator 60  (valore pH 3,6) Contenuto acido: 60%, miscela di acido glicolico, malico, citrico, tartarico e salicilico 
 
pH Neutralizer (valore pH 8.0) Gel speciale per neutralizzare gli acidi                                                                                    
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EXFOLIATION SYSTEM 

COME FUNZIONA IL SISTEMA DI ESFOLIAZIONE? 

Il SISTEMA DI ESFOLIAZIONE ha un ampio spettro di effetti: 

• Esfoliante: il legame tra le cellule cornee (corneociti) si dissolve e i legami lipidici si allentano. Le cellule cornee 
più alte vengono rimosse, la pelle perde il velo grigio e diventa visibilmente più morbida e fresca. La 
preparazione ottimale per l’applicazione dei successivi prodotti. 

• Regolazione: l'ambiente acido degli acidi della frutta impedisce ai dotti di secrezione della ghiandola sebacea di 
intasarsi (punti neri). La dimensione dei pori della pelle si riduce e la barriera idrolipidica della pelle è sostenuta 
grazie alla migliore qualità dello strato corneo. La pelle diventa di nuovo chiara e pura. 

• Rigenerante: il gel esfoliante penetra negli strati più profondi dell'epidermide. Lì sviluppa il suo effetto stimolante e 
agisce per stimolare la sintesi di collagene ed elastina. In questo modo, la pelle si rigenera dall'interno verso 
l'esterno. La pelle assume una consistenza più solida e sembrerà più giovane, liscia ed elastica. 

• Idratazione: la migliore qualità dello strato superiore della pelle (epidermide) e la stimolazione dell'attività cellulare 
nello strato inferiore della pelle (derma) garantiscono un miglioramento della capacità di legare l'umidità della 
pelle. Ciò comporta un aumento del contenuto di umidità e una riduzione della profondità delle rughe. La pelle 
appare più vitale e più liscia. 

• Illuminante: i disturbi della pigmentazione (ad esempio macchie senili) vengono rimossi dalla superficie. Il profilo 
della pelle appare più uniforme e luminoso. 

QUANDO SI APPLICA IL SISTEMA DI ESFOLIAZIONE? 

• Pelli secche 

• Pelli grasse 

• Pelle esigente e matura 

• Pelle iperpigmentata 

Suggerimento: EXFOLIATION SYSTEM viene anche utilizzato con successo:  

• cicatrici superficiali (ad esempio a seguito di acne) 

• Pelle ruvida (cheratosi follicolare) 

• Peli incarniti 

• Iniezioni sottocutanee (solo come pre e / o post-trattamento) 

 

COME SI INTEGRA EXFOLIATION SYSTEM IN ISTITUTO? 

Si può offrire ai clienti il percorso che dura 4 settimane con la frequenza di una seduta a settimana. Prima di effettuare il 
percorso la pelle viene analizzata per consigliare quale esfoliante (concentrazione e tempo di esposizione) è meglio 
applicare e inoltre si controlla quali cosmeceutici e trattamenti siano più appropriati per il tipo di pelle da abbinare a 
EXFOLIATION SYSTEM. 

 
Naturalmente, applica EXFOLIATION SYSTEM con la massima attenzione e resta costantemente con il tuo cliente 
durante il trattamento. Inoltre, durante il post-trattamento, assicurati una applicazione ottimale da parte del cliente dei 
prodotti domiciliari consigliati, in modo che la pelle sia protetta, e i risultati durino a lungo. 

 

EFFETTI COLLATERALI 

I prodotti altamente concentrati con acidi della frutta sono destinati esclusivamente all'uso professionale. Si prega di 
seguire le nostre istruzioni e le raccomandazioni di applicazione. 

Se applicato professionalmente, non si devono avere effetti collaterali indesiderati e il cliente soddisfatto sarà già in attesa 
del prossimo ciclo di trattamenti con EXFOLIATION SYSTEM. 
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EXFOLIATION SYSTEM 

PROF.

250 ml

Ref.

5700P

 

 
  

 Cleanser 
CREMA DETERGENTE CON 1.6% DI ACIDI DELLA FRUTTA  

Cleanser è la lozione detergente per tutti i tipi di pelle, specifica per la 
preparazione al trattamento con gel contenenti acidi della frutta. 

Smog, make-up, scorie e residui secreti dalla pelle stessa, vengono 
accuratamente rimossi. 

Già durante la pulizia, gli acidi di frutta e l’acido salicilico, contenuti nel 
detergente, hanno un effetto cheratolitico, cioè affinano e/o dissolvono 
eventuali ispessimenti dello strato corneo. Le imperfezioni della pelle 
vengono affrontate efficacemente. La pelle si presenta pulita e luminosa. 
Questo effetto è anche supportato dal valore di pH leggermente acido 
(pH=4,2). 

Cleanser prepara in modo ideale la pelle per il trattamento con 
EXFOLIATION SYSTEM, qualsiasi sia la concentrazione selezionata; è 
sempre il primo step del trattamento. 

 

 PRINCIPI ATTIVI 

Miscela di acidi della frutta Nature Identical: 

• AHA: acidi glicolico, malico, citrico e tartarico, rimozione delicata e 
affidabile delle cellule morte in eccesso della cute (effetto cheratolitico), 
stimolazione della proliferazione cellulare 

• BHA: acido salicilico, effetto antimicrobico e cheratolitico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Step 1 di EXFOLIATION SYSTEM 

• Delicato detergente 

• Consistenza cremosa 

• Preserva l’idratazione e il film 
idrolipidico 

• Deterge e purifica la pelle 

• Affina i pori 

 

 

Applicazione  

Per un'accurata pulizia della pelle, 
distribuire il detergente generosamente 
su viso, collo e décolleté e massaggiare 
delicatamente.  

Rimuovere completamente con panni 
umidi e piacevolmente caldi. 

Note: valore pH 4.2 

Non lasciare sulla pelle per più di 3-5 
minuti. 

Evitare il contatto con gli occhi e le 
mucose. 
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EXFOLIATION SYSTEM 

PROF.

250 ml

Ref.

5710P

 

 
  

 pH Neutralizer 
GEL NEUTRALIZZANTE 

pH Neutralizer ripristina l’equilibrio sulla pelle trattata con gli acidi. 

Il suo contenuto di bicarbonato di sodio serve a garantire questa azione. Il 
sale sodico dell'acido carbonico reagisce con gli acidi della frutta per formare 
biossido di carbonio attraverso una reazione chimica naturale. Sulla pelle, 
questo processo è evidente a causa di formazione di schiuma e una 
sensazione di formicolio, temporanea, ma intensa. 

Neutralizzare la pelle dopo l'applicazione degli Exfoliator (in tutte le 
concentrazioni) è un’azione tassativa, assoluta, ed è sempre da effettuare 
subito dopo la rimozione degli Exfoliator con acqua. Prestare molta 
attenzione alle ali del naso e agli angoli della bocca (vanno protetti, prima 
dell’applicazione degli acidi, con un po’ di crema) perché sono molto delicati 
e si arrossano facilmente. Gli acidi rimanenti sulla pelle vengono 
neutralizzati solo quando si vede formazione di schiuma. Per accertarsi che 
siano stati totalmente neutralizzati, l’applicazione di pH Neutralizer può 
essere ripetuta: se non si vede più la formazione di schiuma, il processo è 
stato completato con successo. 

. 

 PRINCIPI ATTIVI 

• Bicarbonato di sodio: Interrompe l'attività degli acidi; è generalmente 
approvato per l'uso nei prodotti alimentari senza restrizioni quantitative 
e può anche essere aggiunto agli alimenti biologici secondo le 
normative UE sui prodotti biologici 

• Glicerina: idratante 

• Step 3 di EXFOLIATION SYSTEM 

• Da applicare ogni volta dopo 
aver applicato l'esfoliante 

• Per un'applicazione sicura con 
gli acidi della frutta 

• Neutralizza rapidamente e in 
modo affidabile 

• Notevolmente attivo 

• Ripristina l'equilibrio della 
barriera idrolipidica 

 

Applicazione  

Il neutralizzatore di pH blocca l'attività 
acida degli esfolianti. 

Per prima cosa, rimuovere 
accuratamente l'Exfoliator con panni 
umidi dopo il tempo di applicazione 
preciso. Quindi applicare il pH 
neutralizzatore sulla pelle con il 
pennello. Presta particolare attenzione 
alle ali del naso e agli angoli della 
bocca. Lasciare agire fino a quando non 
si avverte alcun ulteriore formicolio 
(circa 1 minuto) e poi lavare a fondo. 
Neutralizzare una seconda volta se 
necessario. 

Note: 

Valore pH 8.0 

Evitare il contatto con gli occhi e le 
mucose 
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EXFOLIATION SYSTEM 

PROF.

50 ml

Ref.

5720P

 

 
  

 Exfoliator 20 
PEELING GEL CON 20% DI AHA 

Exfoliator 20 è il peeling più delicato del programma EXFOLIATION 
SYSTEM. La miscela di acidi, con pH ottimizzato, offre un’introduzione 
particolarmente delicata allo straordinario metodo esfoliante per il 
rinnovamento della pelle. 

Gli acidi della frutta, opportunamente dosati, sono integrati in un gel di 
raffreddamento e garantiscono un'ottima tollerabilità cutanea. Il tempo 
massimo di esposizione di 20 minuti dipende dal tipo di pelle da trattare. Se 
la pelle appare piuttosto sottile e sensibile, un tempo di esposizione più 
breve sarà sufficiente. Un tempo di esposizione più lungo è riservato nel 
caso di pelle spessa e non sensibile. 

 PRINCIPI ATTIVI 

Miscela di AHA nature identical: 

• AHA: Glicolico, malico, citrico, tartarico, rimozione delicata delle 
cellule morte in eccesso dalla cute (effetto cheratolitico), stimolazione 
del naturale tournover cellulare. 

 

• Step 2A di EXFOLIATION 
SYSTEM 

• Peeling molto delicato 

• Valore pH 4.2 

• Idratante, migliora la barriera 
idrolipidica 

• Illuminante 

• Affina i pori della pelle 

 

 

Applicazione 

Su pelle pulita, applicare Exfoliator 20 
generosamente su viso, collo e 
décolleté con un pennello. Lasciare in 
posa da minimo 3 a massimo. 20 minuti. 
Rimuovere completamente panni tiepidi 
e umidi. 

Attenzione: applicare successivamente 
pH Neutralizer è fondamentale per 
interrompere l'attività degli acidi 
rimanenti nella pelle 

NB: Non lasciare sulla pelle per più di 3-
20 minuti. 

Evitare il contatto con gli occhi o le 
mucose. 

Dopo il trattamento, è fondamentale 
proteggere la pelle con Face Guard 
Advanced. 
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EXFOLIATION SYSTEM 

PROF.

50 ml

Ref.

5730P

 

 
  

 Exfoliator 30 
PEELING GEL CON  30% DI AHA 

Exfoliator 30 è un peeling delicato del programma EXFOLIATION SYSTEM. 
La miscela di acidi, con pH ottimizzato, è il secondo passo dello straordinario 
metodo esfoliante, per il rinnovamento della pelle. 

Gli acidi della frutta, opportunamente dosati, sono integrati in un gel di 
raffreddamento e garantiscono un'ottima tollerabilità cutanea. Il tempo 
massimo di esposizione di 15 minuti dipende dal tipo di pelle da trattare. Se 
la pelle appare piuttosto sottile e sensibile, un tempo di esposizione più 
breve sarà sufficiente. Un tempo di esposizione più lungo è riservato nel 
caso di pelle spessa e non sensibile. 

 

 PRINCIPI ATTIVI 

Miscela di AHA nature identical: 

• AHA: Glicolico, malico, citrico, tartarico, rimozione delicata delle cellule 
morte in eccesso dalla cute (effetto cheratolitico), stimolazione del 
naturale tournover cellulare. 

 

• Step 2B di EXFOLIATION 
SYSTEM 

• Soft peeling 

• Valore pH 3.6 

• Idratante, migliora la barriera 
idrolipidica 

• Illuminante 

• Affina i pori della pelle 

 

 

Applicazione 

Su pelle pulita, applicare Exfoliator 30 
generosamente su viso, collo e 
décolleté con un pennello. Lasciare in 
posa da minimo 3 a massimo 15 minuti. 
Rimuovere completamente panni tiepidi 
e umidi. 

Attenzione: applicare successivamente 
pH Neutralizer è fondamentale per 
interrompere l'attività degli acidi 
rimanenti nella pelle 

NB: Non lasciare sulla pelle per più di 3-
15 minuti. 

Evitare il contatto con gli occhi o le 
mucose. 

Dopo il trattamento, è fondamentale 
proteggere la pelle con Face Guard 
Advanced. 
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EXFOLIATION SYSTEM 

PROF.

50 ml

Ref.

5740P

 

 
  

 Exfoliator 40 
PEELING GEL CON 40% DI AHA 

Exfoliator 40 è un peeling intensivo del programma EXFOLIATION 
SYSTEM. La miscela di acidi, con pH ottimizzato, è il terzo passo dello 
straordinario metodo esfoliante per il rinnovamento della pelle. 

Gli acidi della frutta, opportunamente dosati, sono integrati in un gel di 
raffreddamento e garantiscono un'ottima tollerabilità cutanea. Il tempo 
massimo di esposizione di 8 minuti dipende dal tipo di pelle da trattare. Se la 
pelle appare piuttosto sottile e sensibile, un tempo di esposizione più breve 
sarà sufficiente. Un tempo di esposizione più lungo è riservato nel caso di 
pelle spessa e non sensibile 

 PRINCIPI ATTIVI 

Miscela di AHA nature identical: 

• AHA: Glicolico, malico, citrico, tartarico, rimozione delicata delle cellule 
morte in eccesso dalla cute (effetto cheratolitico), stimolazione del 
naturale tournover cellulare. 

 

• Step 2C di EXFOLIATION 
SYSTEM 

• Peeling Intensivo 

• Valore pH 3.6 

• Idratante, migliora la barriera 
idrolipidica 

• Illuminante 

• Affina i pori della pelle 

 

 

Applicazione  

Su pelle pulita, applicare Exfoliator 40 
generosamente su viso, collo e 
décolleté con un pennello. Lasciare in 
posa da minimo 3 a massimo 8 minuti. 
Rimuovere completamente panni tiepidi 
e umidi. 

Attenzione: applicare successivamente 
pH Neutralizer è fondamentale per 
interrompere l'attività degli acidi 
rimanenti nella pelle 

NB: Non lasciare sulla pelle per più di 3-
8 minuti. 

Evitare il contatto con gli occhi o le 
mucose. 

Dopo il trattamento, è fondamentale 
proteggere la pelle con Face Guard 
Advanced. 
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EXFOLIATION SYSTEM 

PROF.

50 ml

Ref.

5760P

 

 
  

 Exfoliator 60 
PEELING GEL CON 60% DI AHA 

Exfoliator 60 è il peeling più intensivo del programma EXFOLIATION 
SYSTEM. La miscela di acidi, con pH ottimizzato, è la conclusione dello 
straordinario metodo esfoliante per il rinnovamento della pelle. 

Gli acidi della frutta, opportunamente dosati, sono integrati in un gel di 
raffreddamento e garantiscono un'ottima tollerabilità cutanea. Il tempo 
massimo di esposizione di 5 minuti dipende dal tipo di pelle da trattare. Se la 
pelle appare piuttosto sottile e sensibile, un tempo di esposizione più breve 
sarà sufficiente. Un tempo di esposizione più lungo è riservato nel caso di 
pelle spessa e non sensibile. 

 

 PRINCIPI ATTIVI 

Miscela di AHA nature identical: 

• AHA: Glicolico, malico, citrico, tartarico, rimozione delicata delle cellule 
morte in eccesso dalla cute (effetto cheratolitico), stimolazione del 
naturale tournover cellulare. 

• BHA: Acido Salicilico: Effetto cheratolitico e riequilibrante batterico 

 

• Step 2D di EXFOLIATION 
SYSTEM 

• Peeling intensivo 

• Valore pH 3.6 

• Idratante, migliora la barriera 
idrolipidica 

• Illuminante 

• Affina i pori della pelle 

 

 

Applicazione  

Su pelle pulita, applicare Exfoliator 60 
generosamente su viso, collo e 
décolleté con un pennello. Lasciare in 
posa da minimo 3 a massimo 5 minuti. 
Rimuovere completamente panni tiepidi 
e umidi. 

Attenzione: applicare successivamente 
pH Neutralizer è fondamentale per 
interrompere l'attività degli acidi 
rimanenti nella pelle 

NB: Non lasciare sulla pelle per più di 3-
5 minuti. 

Evitare il contatto con gli occhi o le 
mucose. 

Dopo il trattamento, è fondamentale 
proteggere la pelle con Face Guard 
Advanced. 

 

 

 

 

 

 


